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Sezon na wirusy i infekcje trwa - jak zadbac o bezpieczng przestrzen w domu?

13 marca 2023, Warszawa: Skoki temperatur, na przemian deszcz i $nieg, sprzyjaja rozwojowi infekcji. W
takiej sytuacji dbanie o odpornos¢ organizmu jest kluczowe, tak samo jak o warunki wewnetrzne panujace
w naszych domach, ktére — co potwierdzajg badania — majg ogromny wptyw na nasze zdrowie. Tymczasem,
jeden na czterech Polakéw jest narazony na co najmniej jedno z czterech zagrozen zwigzanych z klimatem
wewnatrz pomieszczen, jak wilgo¢ i grzyb, chtéd, brak dostepu do swiatta dziennego, czy hatas — wynika z
»,Barometru zdrowych doméw” opracowanego przez firme VELUX.

Zte warunki wewnetrzne wptywajg na zdrowie Polakéw. Analizy zawarte w najnowszym ,Barometrze
zdrowych domoéw”! pokazuja, ze 11% Polakéw zyje w mieszkaniach, w ktérych wystepuje wilgo¢. Takie
warunki sprzyjajg natomiast rozwojowi chordb uktadu oddechowego, ktére mogg wzrasta¢ w okresie
jesienno-zimowym.

Zawilgocenie mieszkan wynika zazwyczaj ze ztego stanu technicznego budynkdéw i niepozgdanych zachowan
ich mieszkarncdw, np. niedostatecznego wietrzenia pomieszczen. W konsekwencji prowadzi to do
zagrzybienia budynkow i pojawienia sie plesni. W takich warunkach wzrasta ryzyko zachorowania na astme.

,Grzyby (plesnie) najczesciej przedostajg sie do cztowieka przez uktad oddechowy, jame nosowg i ustng, dajac
napadowy, suchy kaszel i dusznos¢. Najczesciej rosng na scianach pomieszczen i na drewnianych obiciach
mebli, szczegdlnie starych, zuzytych. Duze znaczenie w walce z tymi grzybami ma czystos¢ powietrza, dlatego
tak istotne jest zapewnienie prawidtowej cyrkulacji powietrza w domach” — radzi Katarzyna Bukol-Krawczyk,
internista, lekarz rodzinny.

Z Barometru wynika réwniez, ze 13% Polakdw jest narazonych na hatas, a 4% nie jest w stanie utrzymadé
odpowiedniego ciepta w swoim domu lub narzeka na dostateczny dostep do $wiatta dziennego. Jednoczesnie
osoby narazone na wszystkie cztery czynniki zwigzane z klimatem wewnatrz pomieszczen sg prawie cztery
razy bardziej podatne na negatywne skutki zdrowotne, takie jak astma, problemy z oddychaniem czy choroby
uktadu krazenia, a takze depresja czy problemy ze snem, w poréwnaniu z osobami mieszkajgcymi w zdrowych
domach.

Wentylacja robi réznice

Przecietny cztowiek kazdego dnia wdycha 15 000 litréw powietrza. W niewentylowanych pomieszczeniach
zamknietych rosnie stezenie wiruséw w powietrzu, co prowadzi do zwiekszenia ryzyka ich przeniesienia.

,Przyczyng, az 90 proc. infekcji sg rézne wirusy. Wywotujg w wiekszosci objawy przeziebienia z wodnistym
katarem, kaszlem i bdlem gardta, ktdrym zwykle towarzyszy stan podgorgczkowy. Jednak moggy tez
powodowac powazniejsze schorzenia, takie jak zapalenie krtani, tchawicy, ucha srodkowego, oskrzeli, a
nawet ptuc” — wyjasnia Katarzyna Bukol-Krawczyk, internista, lekarz rodzinny.

Chociaz wirusy mogg sie skutecznie rozprzestrzeniac drogg powietrzng, istnieje wiele sposobdéw, by zwiekszy¢
bezpieczenstwo oséb przebywajgcych w budynkach.
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Najprostszym, optacalnym i powszechnie stosowanym sposobem ograniczania ryzyka zakazenia wirusami jest
naturalna wentylacja poprzez otwierania okien. Wprowadzenie Swiezego powietrza do pomieszczen
powoduje rozciericzenie znajdujacych sie w nim patogendw i jego szybkie odéwiezenie. Dlatego Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) zacheca ludzi do regularnego otwierania okien i wietrzenia pomieszczen?.
Jednoczesnie otwarcie okna wpuszcza do pomieszczenia promienie UV pochodzace ze $wiatta dziennego,
ktére mogg pomdc w dezaktywacji wiruséw.

"Dzieki wysokiej jakoSci powietrza zapewniamy sobie lepszy sen, a takze mamy wiecej energii. Zaleca sie
wietrzenie pomieszczen dwa — cztery razy dziennie przez co najmniej dziesie¢ minut. Warto korzystaé z
nawiewnikdw w oknach, ktére pozwalajg na statg wymiane powietrza, nawet gdy okna s3
zamkniete. Mozemy takze zdecydowac sie na inteligentne rozwigzania, ktére bazujgc na aktualnej pogodzie
oraz danych z czujnikdw powietrza i temperatury, samodzielnie zarzgdzajg oknami i roletami. Jesli w domu
zacznie zrobic sie zbyt ciepto lub zbyt zimno, zanim poczujemy wilgo¢ lub nieprzyjemny zapach, inteligentny
system sterowania samodzielnie zdecyduje czy otworzy¢ okna, opuscié rolete, aby zapewni¢ w nim optymalny
klimat” - radzi Monika Kupska-Kupis, gtdwny architekt z firmy VELUX.

Z pomocg przychodzg nam inteligentne rozwigzania, ktéra pomagajg dbac o klimat wewnatrz pomieszczen.
Czujniki jakosci powietrza umozliwiajg skuteczne wietrzenie poprzez automatyczne otwieranie i zamykanie
okien w razie potrzeby, pozwalajgc utrzymac zdrowy klimat w domu. Oprécz wentylacji naturalnej, systemy
wentylacji mechanicznej, takie jak urzadzenia wentylacyjne i klimatyzacyjne, sg rowniez skuteczne w
zapewnianiu statego, higienicznego przeptywu powietrza. Nalezy jednak doktadnie ocenié¢ dziatanie
wentylacji mechanicznej, aby zapewnic optymalny przeptyw powietrza i spetni¢ wymagane normy dotyczace
min. liczby oséb, ktére bedg korzysta¢ z danej przestrzeni. Najlepszym rozwigzaniem jest potgczenie
wentylacji naturalnej i mechaniczne;j.

Oto kilka sposobéw na minimalizowanie rozprzestrzeniania sie zanieczyszczen we wnetrzach:

Odpowiednia wentylacja - wentylacja (zaréwno naturalna, jak i mechaniczna) powinna byé w stanie
dostarczy¢ wymagang ilos¢ powietrza w zaleznosci od wielkosci pomieszczenia lub budynku.

Czeste wietrzenie - w wiekszosci sytuacji czeste otwieranie okien moze zapewnic¢ zalecang wymiane
powietrza.

Unikanie zanieczyszczen krzyzowych - typowe systemy wentylacji mechanicznej posiadajg wloty i wyloty w
réoznych pomieszczeniach. Nalezy ograniczy¢ rozprzestrzenianiu sie zanieczyszczen z jednego pomieszczenia
do drugiego.

Dodatkowa filtracja - nalezy zapewnié, aby wydajnos¢ oczyszczaczy powietrza byta odpowiednia do wielkosci
pomieszczenia i aby stosowane filtry zdolne byty do usuwania danych czgsteczek.

Biezgca weryfikacja - czujniki mierzg jakos¢ powietrza i mogg sygnalizowac uzytkownikom koniecznosc
podjecia niezbednych dziatan w celu uruchomienia wentylacji (mechanicznej lub naturalnej)

L www.velux.pl/zdrowedomy

WHO, 2021, “Roadmap to improve and ensure good indoor ventilation in the context of COVID-19"
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Grupa VELUX i spotki siostrzane Target PR

tel.: (+48) 502 410 418 tel.: (+48) 668 186 843

e-mail: aleksandra.zybala@velux.com e-mail: ewa.lukawska@targetpr.pl
Informacje o Grupie VELUX

Od ponad 80 lat Grupa VELUX tworzy lepsze warunki do zycia dla ludzi na catym Swiecie, dostarczajgc wiecej
Swiatta dziennego i Swiezego powietrza przez dach. Oferta VELUX obejmuje okna do poddaszy oraz system
doswietlen modutowych, zaluzje rolety dekoracyjne, réznego rodzaju ostony przeciwstoneczne, rolety
zewnetrzne oraz systemy i rozwigzania stosowane w inteligentnych domach. Produkty te pomagajg stworzy¢
zdrowy izréwnowazony klimat wewnetrzny, idealny do pracy, nauki, zabawy i odpoczynku. Dziatamy
globalnie —z przedstawicielstwami handlowymi i zaktadami produkcyjnymi w ponad 38 krajach, zatrudniamy
okoto 12 500 pracownikéw. Grupa VELUX nalezy do VKR Holding A/S, ktérego jedynym wtascicielem sg
organizacje non-profit (FUNDACJE VELUX) oraz rodzina zatozyciela. W 2021 roku VKR Holding osiggnat
przychody w wysokosci 26, 1 mld DKK , a FUNDACJE VELUX przekazaty na cele charytatywne 244 milionéw
euro. Wiecej informacji na stronie www.velux.com

Informacja o Grupie VELUX i spétkach siostrzanych w Polsce

Grupa VELUX i spotki siostrzane w Polsce, nalezgce do dunskiego holdingu VKR, sg najwiekszym
producentem i eksporterem okien dachowych w Polsce, a ich poziom obrotéw wynosi ponad 2,5 mid zt.
Zatrudniajg ponad 4790 oséb, w tym wiekszo$¢ w czterech zaktadach zlokalizowanych w Gnieznie (dwie
fabryki), Namystowie i Wedkowach koto Tczewa. Firma caty czas sie rozwija i inwestuje w nowe technologie,
dbajac jednoczesnie o najwyzsze standardy jakosci, bezpieczenstwa pracy i ochrony srodowiska. W latach
2020-2021 Grupa VELUX i spotki siostrzane zainwestowaty w Polsce okoto 286 min zt w modernizacje i rozwdj
fabryk. Grupa VELUX jest obecna w Polsce od ponad 30 lat. Aktywnie uczestniczy w zyciu gospodarczym i
spotecznym kraju, w tym zyciu spotecznosci lokalnych. W Polsce dziatajg FUNDACJE VELUX, ktére przekazaty
ok. 172 min zt na wsparcie organizacji spotecznych realizujgcych projekty zapobiegajgce wykluczeniu
spotecznemu dzieci i mtodziezy. Podstawg dziatalnosci firmy VELUX jest spoteczna odpowiedzialnos¢, ktérej
koncepcja i obszary dziatania prezentowane sg w regularnie publikowanych raportach CSR. Wiecej informacji
na www.velux.pl
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